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Тренинг  по  здоровому  питанию  успешно  продолжается  по  всей
стране

Правительство  Республики  Таджикистан  постоянно  прилагает
усилия  по  улучшению  и  охране  здоровья  населения,  уделяет
большое  внимание  вопросам  продовольственной  безопасности  и
здорового питания.

В этом году при поддержке Правительства Республики Таджикистан
Государственным  Учреждением  «Развитие  предпринимательства  в
сельском хозяйстве» в рамках проекта «Повышения устойчивости
сельского  хозяйства»  из-за  границы  в  страну  импортировано
витамины и микроэлементы для защиты здоровья матерей и детей,
Министерством  здравоохранения  и  социальной  защиты  населения
Республики  Таджикистан  обеспечивается  доступность  данных
витаминов и микроэлементов к медицинским центрам в городах и
районах.

Начиная  с  декабря  2024  года  специалисты  Государственного
Учреждения «Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве»
совместно с организацией «Авесто», согласно графику, проводят
тренинги по всей стране.

27  и  28  января  текущего  года  в  зале  Министерства
здравоохранения  и  социальной  защиты  населения  Республики
Таджикистан  проводился  тренинг  с  участием  семейных  врачей,
педиатрического  отделения,  специалистов  по  репродуктивному
здоровью городов Турсунзаде, Гиссар, Вахдат, Рогун, а также из
районов Ашхабад, Шахринав, Рудаки, Таджикабад, Сангвор, Лахш,
Рашт и Файзабад.
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На тренинге ученые и специалисты первичной медико-санитарной
помощи  (ПМСП)  посредством  презентации  представили  вопросы,
связанные с потреблением микронутриентов и витаминных добавок
целевого  населения,  включая  беременных  женщин  и  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев, а также навыки их управления,
общая информация об основных показателях питания беременных
женщин  и  новорожденных  детей,  оценка  физического  развития
беременных, новые подходы к оценке внутриутробного роста и
развития плода в учреждениях ПМСП, информация о 5 ключевых
способах  продовольственной  безопасности,  состояния  здоровья
беременных  женщин  в  Республике  Таджикистан,  стратегические
документы, принятые на национальном уровне по охране здоровья
беременных  женщин,  важность  применения  сульфата  железа  и
фолиевой  кислоты  во  время  беременности,  анемия,  и  опыт
применения витаминных добавок по всей стране и его результаты.

Целью  проведения  тренинга  является  повышение  уровня
информированности врачей КАТС о лучшем и правильном применении
витаминных  добавок  и  микронутриентов,  проведение
информационных  мероприятий  среди  целевых  групп,  о
необходимости применения витаминных добавок и микронутриентов
беременными и кормящими женщинами, изучение вопроса обогащения
пищи  с  помощью  витаминно-минерального  порошка  для  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев.

Также, в соответствии с приказом Министра здравоохранения и
социальной  защиты  населения  Республики  Таджикистан,  в
ближайшие  дни  тренинги  пройдут  в  Хатлонской  и  Согдийской
областях и ГБАО.
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Результат деятельности Общественной Организации “Авесто” в
рамках проекта

При  поддержке  Правительства  Республики  Таджикистан
Государственное  Учреждение  “Развитие  предпринимательства  в
сельском  хозяйстве”  в  рамках  подкомпонента  3.4  (улучшение
питания) проекта “Повышения устойчивости сельского хозяйства”
для  оздоровления  и  улучшения  состояния  здоровья  населения,
особенно  матерей  и  детей,  в  прошлом  году  витамины  и
микронутриенты  были  импортированы  в  страну.

Государственное  Учреждение  “Развитие  предпринимательства  в
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сельском хозяйстве” совместно с Министерством здравоохранения
и  социальной  защиты  населения  Республики  Таджикистан  на
сегодняшний день провели ряд мероприятий и в настоящее время
распространение  лекарственных  препаратов  (витамины  и
микронутриенты) активно продолжается по всей стране, а также
проводится  разъяснительная  работа  со  стороны  Общественной
Организации “Авесто”.

В связи с данным вопросом 9 января текущего года в учреждении
состоялось  рабочее  заседание  по  итогам  деятельности
Общественной  Организации  “Авесто”  за  2024  год.

В рабочем заседании приняли участие сотрудники Общественной
Организации “Авесто” и Государственного Учреждения “Развитие
предпринимательства в сельском хозяйстве”.

По первому вопросу повестки дня выступила с содержательным
докладом  руководитель  Общественной  Организации  “Авесто”
Абдуллоева Фируза Ганиевна о ввозе и распределении витаминов и
микронутриентов по стране, разработке и издании информационных
материалов, рекламных мероприятиях посредством СМИ, а также
проведении круглых столов и консультативных семинаров среди
населения.

Затем ряд участников выступили с докладами по данному вопросу.

Распределение микронутриентов
и  витаминных  добавок  в
медицинских учреждениях
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Распределение  микронутриентов  и  витаминных  добавок  в
медицинских  учреждениях

Правительство  Республики  Таджикистан  постоянно  стремится  к
улучшению  здоровья  и  защиты  населения,  проявляет  большой
интерес к вопросам продовольственной безопасности и здорового
питания.

Также  Правительством  Республики  Таджикистан  принят  ряд
нормативно-правовых  документов  и  осуществляется  эффективная
деятельность в данной области.

С  этой  целью  в  этом  году  при  поддержке  Правительства
Республики Таджикистан и Группы Всемирного банка со стороны
Государственного  учреждения  «Развитие  предпринимательства  в
сельском хозяйстве» в рамках проекта «Повышения устойчивости
сельского хозяйства», в целях охраны здоровья матери и ребенка
на сегодняшний день введены такие витамины и микронутриенты,
такие как S1550005 – 60 мг железа + фолиевая кислота/РАС –
(10х10) в количестве 353 000,00 упаковок и S1580201 витаминно-
минеральный  порошок  (СПРИНКЛС)  РАС-30  в  количестве  1  300
000,00 упаковок импортирован в Республику Таджикистан.

После  импорта  в  Республику  данных  медицинских  средств
специалистами Службой государственного надзора здравоохранения
и социальной защиты населения Министерства здравоохранения и
социальной  защиты  населения  Республики  Таджикистан  было
проверено их качество.

Предусмотрены  микронутриенты  –  сульфат  железа  и  фолиевой
кислоты для 353 000 беременных женщин и витаминные добавки для
1 300 000 детей в возрасте от 6 до 59 месяцев.

После  проверки  качества  импортируемых  медицинских  средств
Службой государственного надзора здравоохранения и социальной
защиты  населения  Министерства  здравоохранения  и  социальной
защиты  населения  Республики  Таджикистан  выдан  Сертификат
качества  и  соответствия.  На  основе  Сертификата  качества  и
соответствия  на  импортированные  медицинские  средства  дано



разрешение на их распространение бенефициарам.

В  настоящее  время  в  соответствии  с  Приказом  Министра
здравоохранения  и  социальной  защиты  населения  Республики
Таджикистан  от  20  августа  2024  года  №560  «О  раздаче
микронутриента  «СПРИНКЛС»  и  лечебного  питания  для  детей»,
микронутриенты  и  витаминные  добавки  предоставляются
бенефициарам  в  учреждениях  КАТС  (городские,  областные,
районные  центры  репродуктивного  здоровья  и  координационные
кабинеты  детских  заболеваний  городских,  областных,  районных
центров здоровья)

 



Рабочее заседание по раздаче
витаминов и микронутриентов в
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Рабочее заседание по раздаче витаминов и микронутриентов в
рамках проекта “Повышения устойчивости сельского хозяйства”

“Здоровье нации – бесценное достояние, без которого невозможно
представить силу государства”
Эмомали Рахмон

Сегодня  Правительство  Республики  Таджикистан  постоянно
стремится к улучшению здоровья и защиты населения, проявляет
большой интерес к вопросам продовольственной безопасности и
здорового питания.

Стоит отметить, что продовольственные проблемы есть не только
в Таджикистане, но и во всем мире. В одних странах население
страдает от голода, в других – от нехватки продовольствия, в-
третьих – от ожирения.

С  этой  целью  в  этом  году  при  поддержке  Правительства
Республики  Таджикистан  и  Группы  Всемирного  банка  создано
Государственное  учреждение  «Развитие  предпринимательства  в
сельском хозяйстве» в рамках проекта «Повышения устойчивости
сельского хозяйства», в целях охраны здоровья матери и ребенка
на сегодняшний день введены такие витамины и микронутриенты,
такие как S1550005 – 60 мг железа + фолиевая кислота/РАС –
(10х10) в количестве 353 000,00 упаковок и S1580201 витаминно-
минеральный порошок (СПРИНКЛ) РАС-30 в количестве 1 300 000,00
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упаковок импортирован в Республику Таджикистан.

В связи с этим вопросом 19 декабря текущего года в конференц
зале  Министерства  здравоохранения  и  социальной  защиты
Республики Таджикистан было проведено совещание по официальной
раздаче микронутриентов и витаминов.

В заседании приняли участие заместители и ответственные лица
Министерства  здравоохранения  и  социальной  защиты  населения
Республики  Таджикистан,  начальник  аграрного  управления  и
мониторинга  продовольственной  безопасности  Министерства
сельского  хозяйства  республики  Таджикистан,  представители
Всемирного  банка,  Исполняющий  обязанности  руководителя
Представительства Детского Фонда ООН в Таджикистане (ЮНИСЕФ),
директор  и  сотрудники  Государственного  учреждения  «Развитие
предпринимательства в сельском хозяйстве».

Целью данного мероприятия является поддержание общественного
здоровья,  особенно  улучшение  состояния  здоровья  матерей  и
детей,  а  также  правильное  использование  микронутриентов  и
витаминных  добавок  бенефициарами  (беременными  женщинами  и
детьми в возрасте от 6 месяцев до 59 месяцев).

Первый  заместитель  министра  здравоохранения  и  социальной
защиты населения Республики Таджикистан, господин Мухсинзода
Гафур Мухсин, открыл заседание и отметил, что вопрос охраны
здоровья  матери  и  ребенка  является  одним  из  основных
приоритетов  Правительства  Республики  Таджикистан  и
Министерства  здравоохранения  и  социальной  защиты  населения
Республики  Таджикистан.  Также  Министерством  сельского
хозяйства  Республики  Таджикистан  постоянно  принимаются
необходимые меры по обеспечению продовольственной безопасности
и производства продуктов питания среди населения.

Стоит отметить, что Министерством здравоохранения и социальной
защиты  населения  Республики  Таджикистан  проведен  ряд
мероприятий  по  профилактике  дефицита  микронутриентов  среди
детей и женщин, а также в целях улучшения здоровья детей, и



профилактика  инфекционных  заболеваний  за  последние  10  лет
проводится  на  республиканском  уровне  введением  витамина  А
детям в возрасте от 6 до 59 месяцев два раза в год.
Затем  представитель  Группы  Всемирного  Банка  Хазем  Ибрагим
Ханбал,  заместитель  министра  здравоохранения  и  социальной
защиты населения Республики Таджикистан Зулфия Абдусаматзода,
начальник аграрного управления и мониторинга продовольственной
безопасности  Министерства  сельского  хозяйства  республики
Таджикистан  Абдуллозода  Аҳмадҷон,  Исполняющий  обязанности
руководителя  Представительства  Детского  Фонда  ООН  в
Таджикистане  (ЮНИСЕФ),  директор  Государственного  учреждения
«Развитие  предпринимательства  в  сельском  хозяйстве»  Далер
Сатори  по  данному  вопросу  выступили  с  содержательными
вступлениями.

После  выступлений  учреждение  представило  зрителям
документальный  фильм.
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Визит технической рабочей группы в компанию «Оби Зулол» в
Согдийской области

14  февраля  текущего  года  члены  технической  рабочей  группы
посетили  компанию  «Оби  Зулол»  в  рамках  проекта  «Повышение
устойчивости  сельского  хозяйства»,  подкомпонента  3.4
(Улучшение  питания)  фокусирующегося  на  обогащении  продуктов
питания.

Компания «Оби Зулол» начала свою деятельность в 2000 году с
визитом  Основателя  мира  и  национального  единства,  Лидера
нации, Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона, и в
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период  независимости  периодически  оснащалась  современным
оборудованием.

Сегодня  это  предприятие  управляет  9  технологическими
производственными  линиями  и  производит  более  130  видов
высококачественной  продукции,  такой  как  газированная  и
негазированная питьевая вода разных цветов и объемов, детское
питание,  соки  в  стеклянной  и  бумажной  посуде  и  другая
продукция  высокого  качества.

Общий  объем  производства  продукции  составляет  один  миллион
литров  в  сутки,  благодаря  чему  компания  обеспечивает
постоянной  работой  более  450  сотрудников.

Большая часть (70 процентов) продукции этой компании обогащена
витаминами  и  минералами  и  полезна  для  населения,  особенно
беременных женщин, детей и подростков.

Сырье,  необходимое  для  производства  сиропа,  сока  и  другой
продукции, заготавливается из вкуснейших фруктов нашей страны
(абрикосов, слив, яблок, персиков, груш, айвы и свежих овощей,
помидоров, моркови и тыквы), перерабатывается и упаковывается
в соответствии с потребностями клиентов.

Вся  готовая  продукция  экологически  чиста  и  соответствует
требованиям  международных  стандартов.  Члены  технической
рабочей группы посетили это предприятие и высоко оценили его
эффективную деятельность.
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Визит  технической  рабочей  группы  на  предприятия  по
производству  и  переработке  муки  Согдийской  области

Гордостью  и  честью  является  то,  что  сегодня,  благодаря
независимости Республики действуют более 45 малых и крупных
предприятий по производству и переработке муки современными
методами  (18  единиц  в  Согдийской  области,  20  единиц  в
Хатлонская  область  и  7  подразделений  в  РРП).  Данные
предприятия  ведут  эффективную  деятельность  и  обеспечивают
население страны продуктами питания.
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13  февраля  текущего  года  члены  технической  рабочей  группы
(представители  Министерства  здравоохранения  и  социальной
защиты  населения  Республики  Таджикистан,  Министерства
индустрии  и  новых  технологий,  Министерства  сельского
хозяйства,  Государственного  учреждения  «Развитие
предпринимательства  в  сельском  хозяйстве»,  Агентства
«Таджикстандарт»  и  сотрудников  Всемирной  продовольственной
программы)  провели  встречу  с  руководителями  предприятий  по
производству муки Согдийской области («Хубджам Инвест» ООО,
ООО «АЖР», ООО «Зерновая Компания», ООО «Фатир», ООО «Султони
Хаким»)  и  представителями  органов  исполнительной  власти
Согдийской  области  в  рамках  подкомпонента  3.4  который
фокусируется  на  обогащении  пищевых  продуктов,  а  именно
пшеничной муки.

Солехзода Умед, представитель Министерства индустрии и новых
технологий,  открыл  встречу  и  выступил  с  речью  о  важности
обогащения пищевых продуктов, особенно пшеничной муки.
Затем  выступили  Иномджон  Хакназаров  –  директор  Института
питания,  Афзалшо  Вохидзода  –  сотрудник  агентства
«Таджикстандарт», Абдуллоева Заррина – сотрудник ГУ «Развитие
предпринимательства  в  сельском  хозяйстве»  и  Билив  Гунда  –
эксперт-технолог  по  обогащению  пищевых  продуктов  ВПП.  Они
представили  информацию  о  сущности  и  обогащении  пищевых
продуктов, особенно пшеничной муки, а также рассказали о том
что  ведется  работа  по  созданию  условий  для  обогащения
пшеничной муки (премиксами) витаминами и минералами с целью
повышения пищевой ценности продукта для малообеспеченных слоев
населения,  особенно  беременных  женщин,  а  так  же  детей  и
подростков, страдающих недоеданием.

Затем  была  проведена  сессия  вопросов  и  ответов  касательно
наличия премиксов, налаживания в стране линии по производству
микронутриентов и других вопросов, которые необходимо решить
на местах. Соответствующие специалисты дали детальные ответы
на данные вопросы.

После заседания члены технической рабочей группы посетили ряд



предприятий по производству пшеничной муки.

Цель  визита  технической  рабочей  группы  –  ознакомление  с
деятельностью  этих  предприятий  и  ознакомление  с  опытом
развитых стран в области обогащения пищевых продуктов.
Предприятия  ООО  «Хубджам  Инвест»  работают  с  2018  года  и
производят муку высшего сорта, первого сорта, второго сорта, а
также  муку  на  корм  животным.  Общий  объем  производства
составляет 400 тонн в сутки. Данное производство обеспечивает
постоянной работой более 90 сотрудников.

Предприятия ООО «Зерновая компания» начали свою деятельность в
эпоху  независимости  и  производят  муку  высшего,  первого  и
второго  сортов,  а  также  панировочные  сухари  для  корма
животным.
Общий  объем  производства  продукции  составляет  500  тонн  в
сутки.  Данное  предприятие  обеспечивает  постоянными  рабочими
местами более 150 сотрудников. Также из произведенной муки
сотрудники  предприятия  производят  более  55  видов  хлеба  и
кондитерских изделий и предлагают их покупателям.

Предприятие ООО «Орди Фатир» начало свою деятельность в апреле
2016  года.  Оно  также  производит  муку  высшего,  первого  и
второго сортов, а также муку для корма животных. Общий объем
производства  продукции  составляет  200  тонн  в  сутки.  Это
предприятие  обеспечивает  постоянной  работой  более  50
сотрудников.

Стоит  отметить,  что  все  предприятия  по  производству  муки
импортируют  сырье  (пшеницу)  из  Республики  Казахстан,
перерабатывают  его  и  предоставляют  населению  страны.

Данные  предприятия  работают  в  Республике  в  соответствии  с
требованиями  стандарта  Республики  Таджикистан,  а  готовая
продукция разделяется на группы с различным качеством. Они
также  упаковываются  по  международным  стандартам  и
предоставляются  населению  страны.
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Завершение ознакомительной поездки в Республике Филиппины

Перед завершением рабочей поездки, 14 декабря текущего года,
согласно программе, члены рабочей группы посетили Департамент
социального обеспечения и развития и провели рабочую встречу с
руководителем департамента госпожой Ириш Флор.

В ходе совещания, посвященного эффективной деятельности этого
департамента,  г-жа  Ириш  Флор  выступила  перед  аудиторией  с
презентацией  по  мониторингу  и  планированию  деятельности,
связанной  с  упаковкой  пищевых  продуктов,  таких  как  рис  и
консервированные продукты, а также переработкой и поставкой
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продукции уязвимым слоям населения, пострадавшим от стихийных
бедствий,  включая  торнадо,  наводнения  и  другие  стихийные
бедствия.

В ходе беседы глава управления заявил, что почти ежегодно
более 1,2 миллиона уязвимых домохозяйств обеспечиваются от 10
до 13 видами продуктов, в том числе рисом и другими продуктами
питания, которые имеются в наличии и расфасовываются перед
предприятием.

Помимо постоянных сотрудников, департамент нанимает волонтеров
и постоянно их поддерживает.

Также  в  течение  дня  делегация  рабочей  группы  посетила
Министерство  образования  Филиппин  и  провела  встречу  с
заместителем министра. В ходе встречи он дал информацию о
поддержке Минобразования в части оказания помощи обогащенными
продуктами. Он также заявил, что помощь будет оказана учащимся
до 6-го класса. В ходе беседы были обсуждены идеи и мнения,
связанные с данным вопросом.

Затем  делегация  рабочей  группы  посетила  офис  Всемирной
продовольственной программы (ВПП) и высказала свое мнение по
итогам рабочей поездки. В ходе беседы глава ВПП отметил, что
данная  организация  готова  помочь  реализовать  свой  опыт  в
Республике  Таджикистан.  В  конце  встречи  глава  ВПП  вручил
членам  рабочей  группы  сертификаты.  Таким  образом,  данная
ознакомительная поездка завершилась.
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13  декабря  текущего  года  члены  рабочей  группы  совершили
рабочую поездку в провинцию Пангасинан с целью ознакомления с
деятельностью рисовых ферм и посещения пищеперерабатывающего и
обогатительного комбината.

В ходе поездки руководители хозяйств с особой искренностью
встретили рабочий коллектив и провели откровенную беседу о
водно-климатических  условиях,  агротехнике  для  выращивания
сельскохозяйственных культур, эффективном использовании земли,
производстве  сортов,  адаптированных  к  местным  условиям,
переработке и закупке продукции коммерческими кооперативами, и
вместе  с  тем,  выразили  большую  озабоченность  по  поводу
природных катастроф, которые происходят ежегодно до 25 раз в
Республике Филиппин.
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Руководители хозяйств заявили, что два раза в год с каждого
гектара  земли  получают  хороший  урожай  и  продают  его
кооперативам  по  переработке  риса.  В  ходе  встречи  стороны
обменялись мнениями о сортах риса и методах его выращивания.
Руководители хозяйств остались довольны присутствием гостей и
выразили благодарность за полезные рекомендации по повышению
урожайности сельскохозяйственных культур (особенно риса).

Затем во второй половине дня рабочая группа посетила завод по
переработке и обогащению пищевых продуктов и высоко оценила
его эффективную работу.

Также руководитель компании представил гостям подробный отчет
о  деятельности  компании.  Это  предприятие  оснащено  новым  и
современным оборудованием и эффективно производит качественную
и обогащенную продукцию. Продукция, выпускаемая предприятием,
в  основном  направлена  ​​на  экспорт,  и  только  10%  из  них
реализуется внутри страны. Предприятие в основном занимается
производством различных свежих натуральных продуктов питания с
использованием микроэлементов для детей, беременных и больных
(анемией) и получает сырье из окрестных фермерских хозяйств.



 


