
Польза здорового питания для
здоровья человека
Category: Улучшение питания
19.09.2025

Польза здорового питания для здоровья человека

https://youtu.be/5D_Q6jTppE0

 

Здоровое  питание  —  основа
жизни общества
Category: Улучшение питания
19.09.2025
Здоровое  питание  —  основа  жизни
обществаhttps://youtu.be/nHxNGp7dJLw

https://aedpmu.tj/2025/09/19/polza-zdorovogo-pitaniya-dlya-zdorovya-cheloveka/
https://aedpmu.tj/2025/09/19/polza-zdorovogo-pitaniya-dlya-zdorovya-cheloveka/
https://aedpmu.tj/2025/08/22/zdorovoe-pitanie-osnova-zhizni-obshhestva/
https://aedpmu.tj/2025/08/22/zdorovoe-pitanie-osnova-zhizni-obshhestva/


 

Здоровое  питание  и  роль
сельскохозяйственной
продукции в жизни общества
Category: Улучшение питания
19.09.2025
Здоровое питание и роль сельскохозяйственной продукции в жизни
общества

https://youtu.be/KQXyWatXmng

https://aedpmu.tj/2025/08/20/zdorovoe-pitanie-i-rol-selskohozyajstvennoj-produkczii-v-zhizni-obshhestva/
https://aedpmu.tj/2025/08/20/zdorovoe-pitanie-i-rol-selskohozyajstvennoj-produkczii-v-zhizni-obshhestva/
https://aedpmu.tj/2025/08/20/zdorovoe-pitanie-i-rol-selskohozyajstvennoj-produkczii-v-zhizni-obshhestva/


 

Проведение  обучающих
мероприятий в рамках проекта
«Повышение  устойчивости
сельского хозяйства»
Category: Новости,Тренинги,Улучшение питания
19.09.2025
Проведение обучающих мероприятий в рамках проекта «Повышение
устойчивости сельского хозяйства»

Государственное  учреждение  «Развитие  предпринимательства  в
сельском хозяйстве» в рамках проекта «Повышение устойчивости
сельского хозяйства» совместно с общественными организациями
«Амон»,  «Агросервис  Консалтинг»  и  «Машварати  расонави»
организовало  обучение  и  консультации  по  повышению  уровня
знаний  фермеров,  руководителей  фермерских  хозяйств  и
сотрудников  структур  Министерства  сельского  хозяйства  в

https://aedpmu.tj/2025/08/20/provedenie-obuchayushhih-meropriyatij-v-ramkah-proekta-povyshenie-ustojchivosti-selskogo-hozyajstva/
https://aedpmu.tj/2025/08/20/provedenie-obuchayushhih-meropriyatij-v-ramkah-proekta-povyshenie-ustojchivosti-selskogo-hozyajstva/
https://aedpmu.tj/2025/08/20/provedenie-obuchayushhih-meropriyatij-v-ramkah-proekta-povyshenie-ustojchivosti-selskogo-hozyajstva/
https://aedpmu.tj/2025/08/20/provedenie-obuchayushhih-meropriyatij-v-ramkah-proekta-povyshenie-ustojchivosti-selskogo-hozyajstva/


городах и районах страны по вопросам, связанным с питанием.

В ходе обучающих мероприятий среди населения были рассмотрены
вопросы, связанные с питанием и значением здорового питания,
выявлением  неполноценного  питания,  влиянием  неполноценного
питания на здоровье человека, доступом населения к здоровому
питанию,  продуктам,  богатым  питательными  веществами  и
потреблением микронутриентов, обогащением продуктов питания,
последствиями  неполноценного  питания  и  дефицита
микронутриентов,  продвижением  обогащенных  продуктов  питания
для снижения дефицита микронутриентов и другие сопутствующие
вопросы.

В  настоящее  время  согласно  плану  представители  отрасли
активизируют деятельность в этой области, проводят мероприятия
по всей стране и принимают необходимые меры для реализации
новых планов на втором этапе.



 

Мониторинг  распределения
микроэлементов и витаминов в
городах и районах Согдийской
области
Category: Новости,Улучшение питания
19.09.2025
Мониторинг распределения микроэлементов и витаминов в городах
и районах Согдийской области

«Здоровье нации — бесценный актив, без которого невозможно
представить силу государства»

На  этой  неделе  специалисты  Государственного  учреждения
«Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве» совместно
с  сотрудниками  общественной  организации  «Авесто»  провели
мониторинг распределения микроэлементов и витаминов в городах
и районах Согдийской области (г. Худжанд, Б. Гафуровский и Дж.

https://aedpmu.tj/2025/05/23/monitoring-raspredeleniya-mikroelementov-i-vitaminov-v-gorodah-i-rajonah-sogdijskoj-oblasti/
https://aedpmu.tj/2025/05/23/monitoring-raspredeleniya-mikroelementov-i-vitaminov-v-gorodah-i-rajonah-sogdijskoj-oblasti/
https://aedpmu.tj/2025/05/23/monitoring-raspredeleniya-mikroelementov-i-vitaminov-v-gorodah-i-rajonah-sogdijskoj-oblasti/
https://aedpmu.tj/2025/05/23/monitoring-raspredeleniya-mikroelementov-i-vitaminov-v-gorodah-i-rajonah-sogdijskoj-oblasti/


Расуловский районы).

Состоялась рабочая встреча с начальником областного управления
здравоохранения Мухиддином Хабибулло Хайруллозода.
В  ходе  встречи  стороны  высказали  свои  мнения  по  вопросам
обеспечения  целевой  группы  населения  (беременные  женщины  и
дети  в  возрасте  от  6  до  59  месяцев)  микронутриентами  и
витаминами,  деятельности  центров  репродуктивного  здоровья  и
центров здоровья городов и районов Согдийской области в данном
направлении,  а  также  обогащения  продуктов  питания  в  целях
охраны  здоровья  населения  и  профилактики  заболеваний,
связанных  с  питанием.

Затем рабочая группа провела встречи с должностными лицами и
сотрудниками  центров  репродуктивного  здоровья  и  центров
детских болезней в Худжанде, Б. Гафуровском и Дж. Расуловском
районах,  а  также  проверила  процесс  документирования  и
распределения  микронутриентов  и  витаминных  добавок  среди
целевой группы населения, включая беременных женщин и детей в
возрасте от 6 до 59 месяцев.

Были  проведены  беседы  с  пациентами,  использующими
микронутриенты  и  витамины.

Пациенты  заявили,  что  их  здоровье  улучшилось  после
использования  медицинских  препаратов  (микроэлементов  и
витаминных  добавок).  Они  также  выразили  благодарность  и
бесконечную  признательность  Правительству  Республики
Таджикистан  и  Государственному  агентству  по  развитию
предпринимательства  в  сельском  хозяйстве  за  их  постоянную
поддержку.



 

Эффективность микронутриентов
и  витаминов  для  женщин  и
детей
Category: Новости,Улучшение питания
19.09.2025
ЭФФЕКТИВНОСТЬ МИКРОНУТРИЕНТОВ И ВИТАМИНОВ ДЛЯ ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ

https://aedpmu.tj/2025/05/06/vitamin-mineral/
https://aedpmu.tj/2025/05/06/vitamin-mineral/
https://aedpmu.tj/2025/05/06/vitamin-mineral/


 

Круглый  стол  на  тему
«Cоздание  национального
оборотного фонда премиксов в
Таджикистане»
Category: Новости,Улучшение питания
19.09.2025
КРУГЛЫЙ СТОЛ НА ТЕМУ «СОЗДАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО ОБОРОТНОГО ФОНДА
ПРЕМИКСОВ В ТАДЖИКИСТАНЕ»  Питание, являясь важнейшим фактором
здоровья,  благополучия  и  жизнедеятельности  человека,
неразрывно  связывая  жизнь  человека  с  едой,  необходимо  для
развития организма, формирования клеток и тканей, обеспечения
организма  необходимыми  веществами,  образования  гормонов,
ферментов и других обменных процессов. В целях охраны здоровья
населения  и  профилактики  заболеваний  пищевого  происхождения
путем обогащения продуктов питания Правительством Республики
Таджикистан в 2019 году принят Закон Республики Таджикистан

https://aedpmu.tj/2025/04/23/round-table-on-the-topic-sreation-of-a-national-premix-turnover-fund-in-tajikistan/
https://aedpmu.tj/2025/04/23/round-table-on-the-topic-sreation-of-a-national-premix-turnover-fund-in-tajikistan/
https://aedpmu.tj/2025/04/23/round-table-on-the-topic-sreation-of-a-national-premix-turnover-fund-in-tajikistan/
https://aedpmu.tj/2025/04/23/round-table-on-the-topic-sreation-of-a-national-premix-turnover-fund-in-tajikistan/


«Об обеспечении населения обогащенными продуктами питания». В
рамках  реализации  настоящего  закона  постановлением  №  415
Правительства Республики Таджикистан от 30 сентября 2021 года
утверждена «Программа профилактики дефицита микронутриентов и
связанных  с  ним  заболеваний  среди  населения  Республики
Таджикистан на 2022-2027 годы». В целях реализации данного
закона сегодня, 22 апреля, в Министерстве здравоохранения и
социальной защиты населения Республики Таджикистан состоялся
круглый стол на тему «Создание Национального фонда оборота
премиксов  в  Таджикистане»,  на  котором  выступил  заместитель
министра  здравоохранения  и  социальной  защиты  населения
Абдухолик Амирзода, приняли участие представители профильных
министерств и ведомств страны, ряд руководителей предприятий
пищевой  промышленности  (мукомольной  и  соляной),  а  также
представители партнеров по развитию в сотрудничестве с Группой
Всемирного банка, Детским фондом ООН при участии руководителя
проекта Глобального Альянса по улучшению питания (GAIN). В
ходе  открытия  круглого  стола  заместитель  министра
здравоохранения  и  социальной  защиты  населения  Абдухолик
Амирзода заявил, что улучшение питания имеет важное значение
для укрепления здоровья населения. Необходимо отметить, что
вопросы  организации  питания  населения  считаются  одними  из
основных стратегических направлений деятельности Правительства
страны, а принятие за последние годы 2 законов, 2 стратегий, 4
программ  и  1  национального  плана  является  свидетельством
важности  этого  вопроса.  Затем  директор  Государственного
учреждения «Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве»
господин  Далер  Сатори  рассказал  о  проекте  «Повышение
устойчивости  сельского  хозяйства»  и  деятельности  «Создания
национального  фонда  оборота  премиксов  в  Таджикистане»,  по
данному  вопросу  выступили  старший  экономист  по  сельскому
хозяйству Группы Всемирного Банка в Таджикистане Хазем Ибрагим
Ханбал  и  другие  официальные  лица.  На  круглом  столе  также
обсуждался ряд вопросов, в том числе предоставление информации
по темам «Создание национального фонда оборота премиксов в
Таджикистане», «Достижения в реализации Программы профилактики
дефицита  микронутриентов  среди  населения  Республики



Таджикистан  на  2022-2027  годы»,  “Проблемы,  связанные  с
обогащением  продуктов  питания  в  Республике  Таджикистан»,
«Состояние  нормативно-правовой  базы  по  обогащению  продуктов
питания (Таджикстандарт)», «Оценка потенциального принимающего
агентства  для  NRFP»  и  «Обсуждение  с  частным  сектором
результатов оценки и проектирования фонда». Стоит отметить,
что  Республика  Таджикистан  присоединилась  к  Глобальному
движению за улучшение качества питания (SUN) в 2013 году, став
42-й страной. С 2015 года в стране действует межотраслевой
координационный Совет по питанию, в состав которого входят
представители  всех  министерств  и  ведомств,  партнеров  по
развитию,  неправительственных  организаций  и  гражданского
общества,  который  разрабатывает  стратегии  и  программы  по
улучшению питания, в том числе следующие: “Стратегия развития
школьного питания в Республике Таджикистан на период до 2027
года», «Многоотраслевой план улучшения питания в Республике
Таджикистан на 2021-2025 годы», «Национальная коммуникационная
программа  первых  1000  дней  жизни  ребенка  в  Республике
Таджикистан на 2020-2024 годы». В ходе круглого стола ряд
участников высказали свои мысли и идеи по различным аспектам
проекта.



 

Тренинг по здоровому питанию
в Хатлонской области
Category: Новости,Тренинги,Улучшение питания
19.09.2025
Тренинг по здоровому питанию в Хатлонской области

Начиная  с  декабря  2024  года  специалисты  Государственного
Учреждения «Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве»
совместно  с  Общественной  организацией  «Авесто»,  согласно
графику, проводят тренинги по всей стране.

30 января текущего года в просторном зале «Парвози Парасту»
города  Бохтар  Хатлонской  области  был  проведен  тренинг  с
участием  семейных  врачей,  педиатрического  отделения,
специалистов  по  репродуктивному  здоровью  районов  Хуросон,
Кушониен, А. Джоми, Вахш, Дж. Балхӣ, Джайхун, Пяндж, Шахритуз
Носири  Хисрав,  Кубодиён,  Дусти,  а  также  городов  Бохтар,
Левакант и Нурек.

https://aedpmu.tj/2025/01/31/trening-po-zdorovomu-pitaniyu-v-hatlonskoj-oblasti/
https://aedpmu.tj/2025/01/31/trening-po-zdorovomu-pitaniyu-v-hatlonskoj-oblasti/


На тренинге ученые и специалисты первичной медико-санитарной
помощи  (ПМСП)  посредством  презентации  представили  вопросы,
связанные с потреблением микронутриентов и витаминных добавок
целевого  населения,  включая  беременных  женщин  и  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев, а также навыки их управления,
общая информация об основных показателях питания беременных
женщин  и  новорожденных  детей,  оценка  физического  развития
беременных, новые подходы к оценке внутриутробного роста и
развития плода в учреждениях ПМСП, информация о 5 ключевых
способах  продовольственной  безопасности,  состояния  здоровья
беременных  женщин  в  Республике  Таджикистан,  стратегические
документы, принятые на национальном уровне по охране здоровья
беременных  женщин,  важность  применения  сульфата  железа  и
фолиевой  кислоты  во  время  беременности,  анемия,  и  опыт
применения витаминных добавок по всей стране и его результаты.

Целью  проведения  тренинга  является  повышение  уровня
информированности врачей КАТС о лучшем и правильном применении
витаминных  добавок  и  микронутриентов,  проведение
информационных  мероприятий  среди  целевых  групп,  о
необходимости применения витаминных добавок и микронутриентов
беременными и кормящими женщинами.

В конце мероприятия участникам были вручены сертификаты за
активное участие и ценный вклад в поддержании общественного
здоровья.



 


