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Тренинг по здоровому питанию в Хатлонской области

Начиная  с  декабря  2024  года  специалисты  Государственного
Учреждения «Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве»
совместно  с  Общественной  организацией  «Авесто»,  согласно
графику, проводят тренинги по всей стране.

30 января текущего года в просторном зале «Парвози Парасту»
города  Бохтар  Хатлонской  области  был  проведен  тренинг  с
участием  семейных  врачей,  педиатрического  отделения,
специалистов  по  репродуктивному  здоровью  районов  Хуросон,
Кушониен, А. Джоми, Вахш, Дж. Балхӣ, Джайхун, Пяндж, Шахритуз
Носири  Хисрав,  Кубодиён,  Дусти,  а  также  городов  Бохтар,
Левакант и Нурек.

На тренинге ученые и специалисты первичной медико-санитарной
помощи  (ПМСП)  посредством  презентации  представили  вопросы,
связанные с потреблением микронутриентов и витаминных добавок
целевого  населения,  включая  беременных  женщин  и  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев, а также навыки их управления,
общая информация об основных показателях питания беременных
женщин  и  новорожденных  детей,  оценка  физического  развития
беременных, новые подходы к оценке внутриутробного роста и
развития плода в учреждениях ПМСП, информация о 5 ключевых
способах  продовольственной  безопасности,  состояния  здоровья
беременных  женщин  в  Республике  Таджикистан,  стратегические
документы, принятые на национальном уровне по охране здоровья
беременных  женщин,  важность  применения  сульфата  железа  и
фолиевой  кислоты  во  время  беременности,  анемия,  и  опыт
применения витаминных добавок по всей стране и его результаты.

Целью  проведения  тренинга  является  повышение  уровня
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информированности врачей КАТС о лучшем и правильном применении
витаминных  добавок  и  микронутриентов,  проведение
информационных  мероприятий  среди  целевых  групп,  о
необходимости применения витаминных добавок и микронутриентов
беременными и кормящими женщинами.

В конце мероприятия участникам были вручены сертификаты за
активное участие и ценный вклад в поддержании общественного
здоровья.

 


