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Тренинг  по  здоровому  питанию  успешно  продолжается  по  всей
стране

Правительство  Республики  Таджикистан  постоянно  прилагает
усилия  по  улучшению  и  охране  здоровья  населения,  уделяет
большое  внимание  вопросам  продовольственной  безопасности  и
здорового питания.

В этом году при поддержке Правительства Республики Таджикистан
Государственным  Учреждением  «Развитие  предпринимательства  в
сельском хозяйстве» в рамках проекта «Повышения устойчивости
сельского  хозяйства»  из-за  границы  в  страну  импортировано
витамины и микроэлементы для защиты здоровья матерей и детей,
Министерством  здравоохранения  и  социальной  защиты  населения
Республики  Таджикистан  обеспечивается  доступность  данных
витаминов и микроэлементов к медицинским центрам в городах и
районах.

Начиная  с  декабря  2024  года  специалисты  Государственного
Учреждения «Развитие предпринимательства в сельском хозяйстве»
совместно с организацией «Авесто», согласно графику, проводят
тренинги по всей стране.

27  и  28  января  текущего  года  в  зале  Министерства
здравоохранения  и  социальной  защиты  населения  Республики
Таджикистан  проводился  тренинг  с  участием  семейных  врачей,
педиатрического  отделения,  специалистов  по  репродуктивному
здоровью городов Турсунзаде, Гиссар, Вахдат, Рогун, а также из
районов Ашхабад, Шахринав, Рудаки, Таджикабад, Сангвор, Лахш,
Рашт и Файзабад.
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На тренинге ученые и специалисты первичной медико-санитарной
помощи  (ПМСП)  посредством  презентации  представили  вопросы,
связанные с потреблением микронутриентов и витаминных добавок
целевого  населения,  включая  беременных  женщин  и  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев, а также навыки их управления,
общая информация об основных показателях питания беременных
женщин  и  новорожденных  детей,  оценка  физического  развития
беременных, новые подходы к оценке внутриутробного роста и
развития плода в учреждениях ПМСП, информация о 5 ключевых
способах  продовольственной  безопасности,  состояния  здоровья
беременных  женщин  в  Республике  Таджикистан,  стратегические
документы, принятые на национальном уровне по охране здоровья
беременных  женщин,  важность  применения  сульфата  железа  и
фолиевой  кислоты  во  время  беременности,  анемия,  и  опыт
применения витаминных добавок по всей стране и его результаты.

Целью  проведения  тренинга  является  повышение  уровня
информированности врачей КАТС о лучшем и правильном применении
витаминных  добавок  и  микронутриентов,  проведение
информационных  мероприятий  среди  целевых  групп,  о
необходимости применения витаминных добавок и микронутриентов
беременными и кормящими женщинами, изучение вопроса обогащения
пищи  с  помощью  витаминно-минерального  порошка  для  детей  в
возрасте от 6 до 59 месяцев.

Также, в соответствии с приказом Министра здравоохранения и
социальной  защиты  населения  Республики  Таджикистан,  в
ближайшие  дни  тренинги  пройдут  в  Хатлонской  и  Согдийской
областях и ГБАО.



 


